A Olimpiada de Atenas, em agosto, € uma otima oportunidade
para presenciar a celebracao maxima do esporte
e ainda conhecer um dos lugares mais bonitos do mundo.
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Com a Olimpiada de Atenas, um ciclo se completa. Em
776a.C., os primeiros Jogos Olimpicos Antigos aconteciam
nas planicies da cidade de Olimpia, na Grécia. As disputas eram
ainda dedicadas a deuses do Olimpo como Zeus e Hera e
combinavam esportes como boxe, pentatlo e corridas a cavalo e
charrete, muitos deles baseados em mitos gregos. Em 1896, os
Jogos Olimpicos Modernos, como conhecemos hoje, com a
bandeira, a tocha olimpica e a pira, tiveram sua primeira edicéo
mais uma vez na Grécia, s6 que em Atenas. Em agosto deste
ano, 108 anos depois, a maior competi¢éo esportiva do mundo
volta & capital grega.

A cidade de Atenas, que geralmente recebe cerca de 12 mi-
Ihdes de turistas por ano, vai receber mais de 5 milhdes de
espectadores sé nas duas semanas de disputas. Esse é o
ntimero total de ingressos que estdo sendo vendidos para as
competigdes, sem falar dos mais de 3 milhdes de turistas que
véo para Atenas apenas para assistir 8 movimentagao dos jogos.
Durante esse periodo, cerca de 11.500 atletas do mundo inteiro
tentardo concretizar o sonho de conquistar a medalha de ouro e
figurar entre os melhores esportistas da Histéria.

A 28° edicdo dos Jogos Olimpicos vai resgatar também o
percurso original da primeira maratona da histéria. O trajeto
que sera feito pelos 100 homens e 80 mulheres mais rapidos
do mundo nos 42km revivera o caminho feito pelo soldado
ateniense Pheidippides, melhor atleta da tropa grega, que em
490a.C. correu de Marathon até Atenas para levar a noticia
de que seu exército havia vencido a batalha contra os persas.
O percurso feito pelas ruas e estradas da Grécia tem 42 km,
que em 1924 se transformaram nos 42.145km que hoje sdo
a distancia oficial da maratona. A chegada da final da
maratona olimpica acontecerd no estadio de Panathinaiko,
também conhecido como Kallimarmaro ou ‘estadio de
marmore antigo’, onde os primeiros Jogos Olimpicos
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Modernos foram disputados. Quarenta e cinco mil
espectadores presenciarao a chegada dos maratonistas.

Além da maratona, o mundo podera assistir ac esforco dos
atletas em 28 modalidades principais. As competi¢oes
acontecem ao longo de 16 dias, em 37 instalacbes. Apenas o
futebol terd as primeiras partidas dois dias antes da ceriménia
de abertura, no dia 13 de agosto. Os ingressos para os jogos
e competi¢des ainda ndo se esgotaram. Os precos variam
conforme a modalidade. A final da maratona, por exemplo,
custa 10 euros (cerca de 40 reais). Para quem fica por aqui,
as principais emissoras de TV aberta e a cabo transmitirdo as
competigdes.

Para quem vai

Os Jogos Olimpicos s@o apenas mais um motivo para
visitar a Grécia. La também pode-se desfrutar o azul
incomparével do mar Egeu numa das paradisiacas ilhas
gregas, conhecer as origens da civilizagdo ocidental, visitar
cassinos, assistir espetaculos nos grandes teatros a ceu
aberto ou ver construgdes histéricas de mais de 3.000a.C.

Nao é dificil encontrar apaixonados pelo pais, que fazem
questdo de voltar todo ano para usufruir dessas raras belezas.
Um deles é o médico Décio de Brong Mattar, 49 anos e mais
de 20 viagens ao pais. Sua fixagdo pela Grécia é tao grande
que ele desenvolveu um site, batizado de llhas Gregas, onde
conta um pouco de suas viagens e descobertas pelo pafs.
“Voltar & Grécia é sempre uma experiéncia Unica, pois o pais
tem tudo que eu busco em uma viagem. Para mim a Grécia é
uma festa dos sentidos. Tudo 4 é mais intenso: o cheiro, as
cores, 0s sabores', empolga-se.

Alguns dos pontos imperdiveis pra quem vai a Atenas séo o
Parthenon (maior templo da Acrépole grega, construido em
homenagem & deusa Atena em 447aC.) o estddio



Vista da cidade de Atenas

Kallimarmaro (construido em marmore em 330aC. para
abrigar os primeiros Jogos Olimpicos da Antiguidade), a
National Gallery (exposicéo de obras de arte contemporanea
grega e mundial), o Plaka (bairro mais antigo da cidade, onde
€ divertido se perder e conhecer os prédios com a arquitetura
tipica da regio), a Praca Sintagma e a praca do Parlamento
(onde acontece a troca da guarda).

lhas

A Grécia possui cerca de 3000 ilhas. Algumas delas
possuem praias consideradas como as mais lindas do mundo,
como Damnoni, Erimoupolis e Palehora (na ilha de Creta),
Psarou (em Mykonos), Apela (em Karpathos) e Navagio (em
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Zakinthos). Destino tanto para pessoas que procuram
tranqlilidade em praias paradisfacas e de dificil acesso quanto
para quem procura vida noturna agitada e danceterias de
renome internacional, o litoral grego esté repleto de opgdes para
todo o tipo de turista. Entre as ilhas que merecem visita, estéo:
=z Egina: foi a primeira capital da Grécia. E uma das ilhas mais
proximas de Atenas — chega-se la em 20 minutos de barco.
Seu ponto forte € o templo de Afea e as aguas cristalinas de
suas praias.

:z Creta: onde estdo as ruinas do Palécio de Knossos, que fica
sobre a caverna Labirinto, onde Teseu teria enfrentado o
Minotauro.

£z Mykonos: a mais famosa e a mais agitada, com vida noturna
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